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Allergene Speiseplan  

Gluten 

 

Eier 

 

Fisch 

 

Erdnüsse 

 

Soja 

 

Milch 

 

Schalen- 
früchte 

 

Sellerie 

 

Senf 

 

Sesam- 
samen 

 

Lupine 

 

Weich- 
tiere 

 

Krebstiere 

 

Schwefel-
dioxid           
Sulfit 

 

Mo Karottenpuffer  x             

Hühnerfrikassee   x    x  x      X 

Apfelpfannkuchen x (Weizen) x    x         

Vanillesauce      x         

Käsesauce  x    x        x 

Kartoffelpüree      x         
 

         
    

 
 

Di Bratensauce x (Weizen)    x   x      x 

Rindergulasch x (Weizen)    x   x       

Nudeln x (Weizen) x       x      

Sahne-Dressing      x   x      

Kartoffelcremesuppe      x  x       

Brötchen  x (Weizen)              

Kartoffelpüree      x         

Vanillejoghurt      x         
 

       
      

 
 

Mi Lauchsuppe mit Hackfleisch und Schmelzkäse      x         

Gemüse- Knusper- Bagel x (Weizen)       x       

Petersilienrahmsauce      x  x       

Brötchen x (Weizen)              

Remoulade x (Weizen) x    x   x      

Paniertes Seelachsfilet x (Weizen)  x            

               
 

           
  

 
 

Do Gemüselasagne x (Weizen)     x  x       

Kohlrabigemüse      x         

Geflügelsauce      x  x      x 

Farmersalat      x   x      

Kartoffelpüree      x         

Frikadelle x (Weizen)              

Tomatensauce        x      x 

Dessertbecher (Grießdessert) x (Weizen)     x         
 

 
            

 
 

Fr Geflügel-Cordon-Bleu x (Weizen)     x         

Kartoffelpüree      x         

Geflügelrahmsauce      x  x      x 

Vollkorn-Spaghetti x (Weizen)        
    

 
 

Tomatensauce        x 
    

 x 

Buttermilchcreme      x         
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